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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общие гуманитарного и социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности ФГОС по 

специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 04.; ОК 07 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

ЧС 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Умения: 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

Знания: 

порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

Умения: 

участвовать в работе коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности. 

Знания: 



 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем в часах 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной  

формы 

Объем образовательной программы  72 72 

Консультации   

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
57 

18 

в том числе:  

лекции, уроки 38 12 

практические занятия  19 6 

психологические аспекты деятельности трудового 

коллектива и личности для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте.     

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени . 

Умения: 

действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий 

населения по сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и строевой подготовкой,  

навыками обязательной подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных 

заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

Знания: 

нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования здорового образа жизни 



 

Лабораторная работа -  

Самостоятельная работа  15 54 

Промежуточная аттестация зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и практические работы, прикладной 

модуль  
(если предусмотрены) 

Объе

м 

часов 

Формиру

емые 

общие и 

професси

ональные 

компетен

ции  

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуация 

Тема 1.1. 

Принципы 

обеспечения 

безопасности 

воздействия 

человека в 

опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

Классификация негативных факторов среды обитания 

(физических, химических, биологических, 

социальных) и воздействие их на человека. 

2 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

 

В том числе практических занятий 

Создание рациональных условий взаимодействия человека 

со средой обитания 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта при работе с учебным изданием и 

специальной литературой, написание реферата, 2 создание 

презентации 

1 

Тема 1.2.  

Хара 

ктеристика 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Правила 

поведения 

человека в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 

социального характера. Обязанности производственного 

персонала и населения по Гражданской обороне (ГО) и 

действиям в чрезвычайной ситуации (ЧС). 

Оповещение о ЧС. 

Действие при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах 

и террористических актах. Действия при 

обеззараживании. Санитарная обработка. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

В том числе практических занятий 

Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. 

Выполнение работы по прогнозированию техногенной 

катастрофы. 

Применение первичных средств пожаротушения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций.  

Обоснование опасности поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций на радиационных объектах 

2 

Тема 1.3. Защита 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

Действие населения в зонах радиоактивного загрязнения. 

Сильнодействующие ядовитые вещества. 

2 Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Заполнение и использование защитных сооружений. 

Повышение защитных свойств дома (квартиры). 

Принципы и способы эвакуации. Противопожарные 

мероприятия. Принципы обеспечения устойчивого 

функционирования объектов экономики. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07.,  

 

В том числе практических занятий 

Обработка навыков оповещения и организации эвакуации 

из зданий. Использование средств 

2 



 

индивидуальной и коллективной защиты, санитарной 

обработки, применения первичных средств 

пожаротушения 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта при работе с учебным изданием и 

специальной литературой, написание реферата, 2 

создание презентаций. 

1 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирован

ия 

объектов 

экономики. 

Содержание учебного материала 

Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики  

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 

ЧС.  

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

надежности инженерно – технического комплекса, 

обеспечение надежности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на 

аварийный режим работы, подготовка к восстановлению 

нарушенного производства. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07.,  

 

В том числе практических занятий 

Организация мероприятий по повышению устойчивости 

функционирования объектов экономики в условиях 

чрезвычайной ситуации. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентационных материалов по теме: 

«Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 

устойчивости функционирования объектов экономики» 

2 

Раздел 2.  Основы военной службы 

Тема 2.1. 

Основы 

обороны 

 

Содержание учебного материала 

Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Национальные интересы России. 

Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. Терроризм как серьезная угроза национальной 

безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение 

военной безопасности РФ, военная организация 

государства, руководство военной организации 

государства. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07.,  

 

В том числе практических занятий 

Выявление правовой основы и главных направлений 

обеспечения национальной безопасности РФ. 

Выявление основных мероприятий по противодействию 

терроризму. 

Определение роли Вооруженных Сил РФ как основы 

обороны государства 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с информационными источниками: Указ 

Президента РФ от 12.05.2009 №537 «О стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации до 

2020 года» 

Определение порядка взаимодействия Вооруженных Сил 

России и других войск. 

2 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

военного 

времени 

Содержание учебного материала 

Современные средства поражения и их поражающие 

факторы. 

4 
ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 
В том числе практических занятий 

Порядок использования приборов дозиметрического и 

химического контроля.  

2 



 

Инженерные средства защиты населения. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта при работе с учебным изданием и 

специальной литературой, написание реферата, 2 

создание презентации. 

2 

Тема 2.3. 

Военная 

служба 

– особый 

вид федеральной 

государственной 

службы 

Содержание учебного материала 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права 

и свободы военнослужащего. Льготы 

предоставляемые военнослужащему. Прохождение 

военной службы по призыву и по контракту.  

Военная служба как особый вид федеральной 

государственной службы 

Требование воинской деятельности, представляемые к 

физическим, психологическим и профессиональным 

качествам военнослужащего. Общие должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, еѐ сущность и значение. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступление против 

военной службы. Сущность международного 

гуманитарного права и основные его источники. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

В том числе практических занятий 

Определение правовой основы военной службы. 2 

Выявление порядка подготовки военных кадров для 

Вооруженных Сил РФ. 3 Изучение основных видов 

вооружения, военной техники специального назначения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно -учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с информационными источниками: Федеральный 

закон от 27.05.1998 № 76 -Ф3 «О статусе военнослужащих. 

1 

Тема 2.4. 

Основы 

военно 

- 

патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 

Основы военно-патриотического воспитания Боевые 

традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 

верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. Дружба, воинское товарищество – основы 

военной готовности частей и подразделений. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

чести, доблести и славы. 

Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги 

в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных сил РФ 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

 

В том числе практических занятий 

Отработка порядка приема Военной присяги. 

Изучение примеров героизма и войскового товарищества 

российских воинов 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка презентационных материалов по теме: 

«Ритуалы Вооруженных Сил РФ» 

Работа с информационными источниками: «Положение о 

Боевом знамени Вооруженных Сил РФ». 

2 

Тема 2.5. 

Профессиональн

ые 

занятия при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы 

Содержание учебного материала 

Профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях, 

родственной получаемой профессии. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

 
В том числе практических занятий 

Отработка навыков разборки – сборки автомата АК -74 

(Калашникова) 

2 



 

Отработка навыков практической стрельбы из 

пневматического оружия (стрелковый поединок) 3 

Отработка навыков пользования средствами 

индивидуальной защиты от ОМП. 4 Отработка навыков 

Бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составление конспекта при работе с учебным изданием и 

специальной литературой, написание реферата, создание 

презентации. 

1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 3.1. 

Здоровый 

образ жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения 

и укрепления 

здоровья 

человека и 

общества 

Содержание учебного материала 

Здоровье человека и здоровый образ жизни Здоровье – 

одна из основных ценностей человека. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье и факторы 

разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние 

на здоровье. Профилактика злоупотребления псих 

активными веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской 

помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании 

первой медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. Виды ран и общие правила 

оказания первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при травмах. 

4 

ОК 01.;  

ОК 02.;  

ОК 04.;  

ОК 07. 

 

В том числе практических занятий 

Выявление факторов, разрушающих здоровье человека.  

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 

2.Определение правового положения отдельных категорий 

работников Подготовка презентационных материалов на 

тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их 

профилактика». 4 

2 Реферат на тему: «профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами» 

1 

Промежуточная аттестация  - зачет с оценкой   

Всего: 72  

3. Условия реализации программы учебной  дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный оборудованием: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

переносной экран настенный с 

электроприводом – 1 шт.,  

проектор – 1 шт., 

столы – 13 шт., 

стулья– 26 шт., 

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

телевизор – 1 шт., 

компьютер – 1 шт., 

трибуна – 1 шт., 

плакаты – 8 шт., 



 

ноутбук – 1 шт., 

плакаты –12шт., 

аптечка – 3 шт., 

муляжи – 3 шт., 

скелет человека –2 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном 

виде. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), 

бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-

1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), 

бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

1CE2-230131-040105-990-2679), с 31.01.2023 

по 03.03.2025 г. 

бытовой дозиметр – 4 шт., 

компас – 5 шт., 

грелка – 4 шт., 

жгут  

кровоостанавливающий резиновый – 10 

шт., 

респиратор – 6 шт., 

индивидуальный перевязочный пакет – 8 

шт., 

противогаз – 7 шт., 

аптечка индивидуальная – 4 шт., 

противохимический пакет – 3 шт., 

носилки санитарные - 2 шт., 

войсковой прибор химической разведки – 

4 шт., 

датчик пульса – 2 шт., 

костюм химической защиты – 3 шт., 

манекен – 4 шт., 

карты – 5 шт., 

макет – 3 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном 

виде, 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 

60290784), бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-

1100-1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 

01i1p5u8), бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  



 

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 

2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. 

И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259


 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

Перечень программного обеспечения, профессиональных баз данных и 

 информационных справочных систем 

1. ЭБС ЮРАЙТ URL: https://www.biblio-online.ru/ 

2. УБД ООО "ИВИС" Доступ к базе данных «Издания по общественным и гуманитарным наукам». 

3. URL: http://www.ebiblioteka.ru/ 

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». URL: http://www.biblioclub.ru/ 

5. Kaspersky Endpoint Security расширенный Russian Edition http://pglu.ru/lk/mto/soft/. 

6. Windows 8.1 http://pglu.ru/lk/mto/soft/. 

7. Microsoft Office 2010 Standard http://pglu.ru/lk/mto/soft/. 

8. Cистема управления обучением Moodle (edu.pgu.ru) http://pglu.ru/lk/mto/soft/. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

    

    

ОК 01 

Умения: 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

Знания: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Оценка «5» - «отлично» ставится, 

если обучающийся полно излагает 

материал (отвечает на вопрос), 

дает правильное определение 

основных понятий; обнаруживает 

понимание материала, может 

обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, 

привести необходимые примеры 

не только из учебника, но и 

самостоятельно составленные; 

излагает материал 

последовательно и правильно  с 

точки зрения норм литературного 

языка.  

Оценка «4» - «хорошо» 

ставится, если обучающийся дает 

ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки 

«отлично»,   но допускает 

ошибки, которые сам же 

исправляет, и   недочетов 

последовательности и языковом 

оформлении излагаемого. 

Оценка «3» - 

«удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся обнаруживает 

Оценка 

результатов 

устного 

опроса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

тестировани

я      

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/


 

знание и понимание основных 

положений данной темы, но 

излагает материал неполно и 

допускает неточности в 

определении понятий или 

формулировке правил; не умеет 

достаточно глубоко и 

доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои 

примеры; излагает материал 

непоследовательно и допускает 

ошибки  в языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка«2» -  
«неудовлетворительно» ставится, 

если обучающийся обнаруживает 

незнание большей части 

соответствующего вопроса 

допускает ошибки в 

формулировке определений  и 

правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и  неуверенно 

излагает материал.  

Оценка «2» отмечает такие 

недостатки в подготовке, которые 

являются серьезным 

препятствием к успешному 

овладению последующим 

материалом. 

«5» - 85-100% - верных ответов  

«4»  69-84% - верных ответов 

«3» 51-68%  - верных ответов 

«2» - 50% и менее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

дифференци

рованного 

зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 Умения: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

Знания: 

порядок применения современных средств 

и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения 

задач социальной и профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

устного 

опроса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

ОК 04 Умения: 

 определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска 

Знания: 

номенклатура информационных 



 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка «5» - «отлично» ставится, 

если обучающийся полно излагает 

материал (отвечает на вопрос), 

дает правильное определение 

тестировани

я      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

дифференци

рованного 

зачета 

 

ОК 07 

Умения: 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания 

человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

Знания: 

психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте.     

 



 

 

 

основных понятий; обнаруживает 

понимание материала, может 

обосновать свои суждения, 

применить знания на практике, 

привести необходимые примеры

 не 

только из учебника, но и 

самостоятельно составленные; 

излагает материал 

последовательно и правильно  с 

точки зрения норм литературного 

языка.  

Оценка «4» - «хорошо» 

ставится, если обучающийся дает 

ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки 

«отлично»,   но допускает 

ошибки, которые сам же 

исправляет, и   недочетов 

последовательности и языковом 

оформлении излагаемого. 

Оценка «3» - 

«удовлетворительно» ставится, 

если обучающийся обнаруживает 

знание и понимание основных 

положений данной темы, но 

излагает материал неполно и 

допускает неточности в 

определении понятий или 

формулировке правил; не умеет 

достаточно глубоко и 

доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои 

примеры; излагает материал 

непоследовательно и допускает 

ошибки  в языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка«2» -  
«неудовлетворительно» ставится, 

если обучающийся обнаруживает 

незнание большей части 

соответствующего вопроса 

допускает ошибки в 

формулировке определений  и 

правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и  неуверенно 

излагает материал.  

Оценка «2» отмечает такие 

недостатки в подготовке, которые 

являются серьезным 

препятствием к успешному 

овладению последующим 

материалом. 

«5» - 85-100% верных 

ответов  

«4»  69-84% верных 

ответов 

«3» 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 



 

5. Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, 

необходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе 

освоения учебной дисциплины 

 

5.1.Типовые задания для текущего контроля 

5.1.1 Теоритические  и практические задания 

 
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (ТЗ) № 1 

Текст задания: Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. 

Действия населения при ЧС и угрозе терроризма. - ОК 1 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (ТЗ) № 2 

Текст задания: Принципы снижения потенциальных опасностей. Разработка мер по 

снижению потенциальных опасностей и алгоритма действий при ликвидации ЧС.  

-ОК-2 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (ТЗ) № 3 

Текст задания: Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. - ОК 3. 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (ТЗ) № 4 

Текст задания: Правила бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. - ОК 4. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ (ПЗ) № 1 

Типовое задание: Мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; Эвакуация при пожаре и ЧС. ОК 5. 

Условия выполнения задания 

1. Место (время) выполнения задания: основной пункт эвакуации; 

запасной пункт эвакуации 

2. Максимальное время выполнения задания: 1 час 20 мин 

 

5.2.Примерные вопросы к итоговой аттестации 

 
(ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ (ОК 01., ОК 2., ОК 04., ОК 07) 

 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Основные понятия и термины. 

2. Понятие «опасность». Виды опасностей. Классификации опасностей. 

3. Безопасность как одна из основных потребностей человека в современном 

мире. Понятие «безопасность». Системы безопасности (экологическая, производственная). 

4. Рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, организации труда и отдыха. 

Понятие безопасного отдыха. Рекреация. 

5. Безопасность здоровья человека. Здоровый образ жизни – как индивидуальная система 

поведения человека. Основные составляющие здорового образа жизни. 

6. Демографические процессы в России, их влияние на национальную безопасность страны. 

Сохранение репродуктивного здоровья. 

7. Безопасное питание. Понятие о рациональном и сбалансированном питании. 

8. Пищевые отравления микробного и немикробного характера. Пищевые токсикоинфекции. 

Оказание первой доврачебной помощи. Профилактика. 

9. Влияние негативных факторов среды обитания на здоровье и работоспособность. 



 

10. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности. 

11. Эргономические и психофизиологические условия организации и безопасности труда. 

Организация рабочего места. 

12. Источники загрязнения атмосферы. Влияние загрязнения атмосферы на здоровье людей. 

13. Источники загрязнения воды и почвы. Определение качества воды. 

Инфекции, передаваемые через воду и почву. Меры профилактики. 

14. Понятие психического здоровья. Факторы, влияющие на психическое здоровье. 

15. Табакокурение и здоровье человека. Влияние курения табака на органы и системы 

организма. Признаки и первая помощь при отравлении табаком. 

16. Потребление алкоголя и здоровье человека. Влияние этилового спирта на органы и 

системы организма. Признаки отравления алкоголем, первая доврачебная помощь. 

17. Понятие о наркотических и психоактивных веществах. Виды современных наркотиков. 

Опасность их применения. Факторы риска наркотизации подростков. 

Признаки отравления и оказание первой помощи при передозировке наркотиками. 

18. Состояния, угрожаемые жизни и здоровью, причины и факторы их вызывающие. 

Принципы оказания неотложной помощи пострадавшим. 

19. Раны, их виды. Первая помощь. 

20. Раневая инфекция (столбняк, бешенство, рожистое воспаление), симптомы, первая 

помощь, профилактика. 

21. Кровотечение: виды, способы временной остановки. 

22. Переломы костей и позвоночника, симптомы. Первая доврачебная помощь. 

23. Травматический шок. Синдром длительного сдавления. Симптомы, первая доврачебная 

помощь. 

24. Закрытая черепно-мозговая травма (сотрясение, ушиб, сдавливание головного мозга, 

перелом костей основания черепа). Симптомы. 

25. Травмы грудной клетки. Симптомы, неотложная помощь. 

26. Закрытые и открытые травмы живота. Симптомы. Неотложная помощь. 

27. Воздействие низких температур на организм человека. Отморожение. 

Замерзание. Оказание неотложной помощи. 

28. Реанимация. Показания и противопоказания к ее проведению. Этапы оказания 

реанимационного пособия. 

29. Туберкулез как социальная болезнь. Симптомы. Профилактика. 

30. Инфекции, передаваемые половым путем (сифилис, гонорея, хламидиоз, генитальный 

герпес): источники, пути передачи, симптомы, профилактика. 

31. Социальные болезни: ВИЧ-инфекция, СПИД, вирусные гепатиты В и С: источники 

заражения, пути передачи, симптомы, профилактика. 

32. Понятие об инфекционном процессе. Виды инфекций. Противоэпидемические 

мероприятия. 

33. Заболевания, эндемичные для Самарской области (клещевой энцефалит, бешенство, 

геморрагическая лихорадка с почечным синдромом.): пути заражения, симптомы, первая 

помощь, профилактика. 

34. Внезапные состояния, угрожаемые жизни и здоровью. Патология сердечнососудистой 

системы (обморок, коллапс, гипертонический криз, инфаркт миокарда, инсульт). Причины 

развития, симптомы, первая доврачебная помощь. 

35. Внезапные состояния, угрожаемые жизни и здоровью. Острые заболевания дыхательной 

системы, симптомы, неотложная помощь. 

36. Внезапные состояния, угрожаемые жизни и здоровью. Солнечный и тепловой удары. 

Оказание первой помощи. Профилактика. 

37. Внезапные состояния, угрожаемые жизни и здоровью. Понятие «острый живот». 

Симптомы, неотложные действия. 

38. Утопление, виды, причины смерти в первые минуты после спасения. Первая помощь. 

Признаки и неотложная помощь при начинающемся отеке легких. 

39. Безопасный отдых и туризм. Укусы ядовитых животных, змей, насекомых. 

Неотложная помощь. Меры профилактики. Правила поведения при нападении собаки. 



 

40. Чрезвычайные ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Потенциально опасные объекты. 

41. Чрезвычайные ситуации геологического характера. Действие населения при 

возникновении чрезвычайной ситуации геологического характера. 

42. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Действие населения при 

возникновении чрезвычайной ситуации метеорологического характера. 

43. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Действие населения при 

возникновении чрезвычайной ситуации гидрологического характера. 

44. Природные пожары. Виды. Причины возникновения. Поражающие факторы. 

Меры защиты. Правила поведения в очаге природного пожара. 

45. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

46. Понятие АХОВ. Характеристика токсичности АХОВ. Химические аварии. 

47. Острые отравления. Пути поступления веществ в организм человека. 

Отравления угарным газом, концентрированными кислотами и щелочами, органическими 

растворителями, ртутью, аммиаком, хлором. Признаки отравления. Первая помощь. 

48. Радиационная авария. Биологическое действие радиации на организм человека. Понятие 

лучевой болезни, виды. Действие при радиационной опасности. Йодопрофилактика. 

49. Обеспечение безопасности на автомобильном транспорте. 

50. Обеспечение безопасности на железнодорожном транспорте и в метро. 

51. Обеспечение безопасности на воздушном и речном видах транспорта. 

52. Пожары. Причины возникновения пожаров. Классификация пожаров. 

Неотложные действия при пожаре. Средства тушения пожаров. 

53. Алгоритм действия при пожаре в домашних условиях, в общественных зданиях, в 

транспортных средствах. 

54. Воздействие высоких температур на организм человека. Ожоги. Оказание неотложной 

помощи. 

55. Электротравма. Оказание неотложной помощи. 

56. Удары молнии. Молниезащита. Правила поведения во время грозы. 

57. Социальные опасности. Терроризм. Причины возникновения. Основные черты 

современного терроризма. Правила поведения при захвате террористами заложников. 

58. Социальные опасности. Деструктивно-тоталитарные секты. 

59. Социальные опасности. Правила поведения в городе при социальных опасностях 

(уличные беспорядки, столкновения и т.д.). 

60. Ядерный взрыв. Характеристика поражающих факторов ядерного взрыва. 

Меры защиты при ядерном взрыве. 

61. Биологическое оружие. Его особенности. 

62. Особо опасные инфекции: натуральная оспа, холера, чума, сибирская язва. 

Клинические проявления. Меры профилактики. 

63. Основы организации и защиты населения и персонала в мирное и военное время. 

Средства коллективной защиты. 

64. Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Средства 

индивидуальной защиты и порядок их использования. 

65. Аллергия и ее виды. Оказание первой доврачебной помощи. 

66. Инородные тела уха, носа, глаз, дыхательных путей. Оказание первой доврачебной 

помощи. 
 

6. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

6.1.Общесистемные требования 
 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета. 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ. 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

http://kchgu.ru/


 

Учебный год Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2024/2025 Договор №915 эбс ООО «Знаниум» от Действует до 

учебный год 23.04.2024г.     11.05.2025г. 

 Электронно-библиотечная система «Лань». Бессрочный 

 Договор № СЭБ НВ-294 от 1 декабря 2020 года.  

2024/2025 Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение Бессрочный 

учебный год об ЭБ утверждено Ученым советом от   

 30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес:  

 httрs: kchgu.ru/biblioteka - kchgu/  

2024/2025 

учебный год 

Электронная библиотека Юрайт Договор № 25 от 

28.05.2024 г 

Действует до 

28.05.2025г. 

2024/2025 

учебный год 

Электронно-библиотечные системы:  

 Научная электронная библиотека «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение 

№15646 от 01.08.2014г.Бесплатно. 

Бессрочно 

 Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

– https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391  

от 22.03.2016г.Бесплатно. 

 

 Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» 

– https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

   
 

6.2.Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения 

Адрес помещений для 

проведения всех видов 

учебной 

деятельности, 

предусмотренной 
учебным планом 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного 

типа, занятий практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

Специализированная мебель: 
столы – 13 шт., 

стулья– 26 шт., 

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения: 

телевизор – 1 шт., 
компьютер – 1 шт., 
плакаты – 8 шт., 
бытовой дозиметр – 4 шт., 
компас – 5 шт., 
грелка – 4 шт., 
жгут – 1 шт.,  
кровоостанавливающий резиновый – 10 шт., 
респиратор – 6 шт., 
индивидуальный перевязочный пакет – 8 шт., 
противогаз – 7 шт., 
аптечка индивидуальная – 4 шт., 
противохимический пакет – 3 шт., 
носилки санитарные - 2 шт., 
войсковой прибор химической разведки – 4 шт., 
датчик пульса – 2 шт., 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, г. 

Карачаевск, ул. Ленина, 

29. Учебно-лабораторный 

корпус, 1 этаж, 

помещение № 1. 

 

https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://polpred.com/


 

костюм химической защиты – 3 шт., 
манекен – 4 шт., 
карты – 5 шт., 
макет – 3 шт., 
учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 
- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 
- ABBYFineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 
- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-
2020), бессрочная 
- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий 

лекционного типа, занятий практического типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, 

Специализированная мебель: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

переносной экран настенный с электроприводом – 1 шт.,  

проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., 

плакаты –12шт., 

аптечка – 3 шт., 

муляжи – 3 шт., 

скелет человека –2 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 - Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, 

г. Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Спортивно-

образовательный 

комплекс, 2 этаж, 

помещение № 97 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 
Специализированная мебель: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  
доска меловая -1  шт.,  

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). Технические средства 
обучения: 

ноутбуки с подключением к информационно телекоммуникационной сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета – 3 шт., 

Лицензионное программное обеспечение: 
- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 
- ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 
- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 - Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

369200, Карачаево-

Черкесская Республика, 

г. Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Учебно-

лабораторный корпус, 5 

этаж, помещение № 507 



 

Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров. Специализированная мебель: столы 

ученические, стулья. Технические средства обучения: 

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGicРro; 

стационарный видеоувеличительCiearView c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); акустическая 

система свободного звукового поля FrontRowtoGo/$; персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 
- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 

- ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 
- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

369200, Карачаево- 

Черкесская Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. 

Учебно-лабораторный 

корпус, каб. 102 а. 

7. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Для лиц с ОВЗ и/или с инвалидностью РПД разрабатывается на основании 

«Положения об организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Карачаево-Черкесский 

государственный университет имени У. Д. Алиева». 
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